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À Portée De Mains est un organisme d’intervention sociale, artistique, culturel et professionnel.
Nous croyons que les arts et la culture sont des outils d’innovation sociale qui permettent

aux communautés d’être plus outillées, résilientes et interconnectées.

L’organisme possède des liens très fortement établis dans le quartier Saint-Michel auprès des
différents acteurs des milieux communautaires et institutionnels. Depuis sa création en 2015,

À Portée De Mains continue d’accroître les partenariats et les projets collectifs.

Toutes nos actions favorisent l’implication citoyenne et l’inclusion
et visent à contrer les facteurs de vulnérabilités

en se servant de l’art et de la culture
comme outil de changement social.



Parc Ovila-Légaré

Parc George-Vernot

Parcours St-Michel

Les Activités



Pour une intégration sociale,
culturelle et professionnelle

Cette année, nous nous sommes encore

accommodés à la situation sanitaire, ce qui

nous a permis d’offrir un éventail d’activités

extérieures afin de briser l’isolement social

auprès des citoyens de St-Michel.

Ce projet vise à créer des espaces de convergence, de médiation,

de transfert de compétences et de savoir-faire. C’est dans nos

deux espaces quatre saisons, dans les parcs George-Vernot et

Ovila-Légaré, que nous dynamisons la vie de quartier

en offrant aux citoyens une programmation annuelle

d’ateliers et d’évènements participatifs.

L’organisme est fier de contribuer à ces initiatives
en tant que médiateur culturel, équipe de coordination et

porteur du projet. Nous souhaitons créer des ponts culturels,
et mener des actions structurantes dans l’idéation des projets
de désenclavement de St-Michel et dans leurs mises en œuvre.

1PAKT utilise l’accès à l’art comme levier de mobilisation

intergénérationnel et dm’insertion socio-professionnel.

Environ 2000 citoyens ont participé aux différentes activités

45 ateliers, 14 journées thématiques, 3 fêtes de quartier

mis en place par le projet. Toutes les rencontres entre

artistes, organismes, institutions et participants ont donné

accès à de riches échan
accès à de riches échanges autour des arts et de la culture.

Le projet continuera à recevoir un financement du PIC  jusqu’en mars 2023.



MURALES
Parcours St-Michel

"DES MONDES CACHÉS" ont été représentés sur le cabanon de l'espace culturel 1PAKT au parc Ovila-Légaré.
À travers hublot, crack, loupe, porte, l’artiste MAJ avec 10 jeunes de C-VERT ont illustré les 4 éléments !

La boîte électrique de l’espace
culturel 1PAKT du parc Ovila-Légaré a

été revisité par l'artiste MAJ pour créer
"L'ÉLECTRIQUE TOTEM"

Sur le thème de  la BIODIVERSITÉ "LA BALEINE MONARQUE"

est une œuvre mosaïque située au coin de la 51e rue et de

Ovila-Légaré et qui représente la fusion de deux animaux

emblématiques de Québec, la baleine et le papillon monarque.

La murale a été co-réalisée avec NAYAN et plus de 80 citoyens 

du quartier en collaboration avec le Centre Éducatif et

Communautaire René Gopupi - CEC

Communautaire René Gopupi - CECRG.

Situé au Marché Castel
sur la rue Jean Talon

dans le petit Maghreb
«UNE SILHOUETTE D’ICI»

a été réalisée par
10 jeunes du FJSM -
Forum Jeunesse deForum Jeunesse de

St-Michel.
Supervisée par

l’artiste MAJ,
l’oeuvre représente

une jeune personne,
ancrée dans son quartier,

ouvert sur le mondeouvert sur le monde
qui affirme ses valeurs,

mêlant ses racines
et sa vie d'ici.

...



Les objectifs sont de présenter
des artistes locaux à travers

le regard de citoyens, d’initier
les populations vulnérables

aux arts numériques, de créer un
circuit culturel d’art au sein de

l’espace public, et peut-êtrel’espace public, et peut-être
finalement, permettre à tous

de se rendre compte que
nos voisins sont des artistes !

Le projet vise à présenter divers artistes de l’arrondissement

Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, par le biais de tableaux multimédias

 co-créés avec les citoyens et qui seront projetés au printemps 2022,

en style «Mapping» sur des bâtiments au sein des différents quartiers.

Nous avons créé de
multiples rencontres

entre 30 citoyens
et 6 artistes

de l'arrondissement.

Avec
Ligia BorLigia Borges

Kattam Laraki-Côté
Omar Gammaoui

Yamoussa Bangoura
Patricia Pérez

Joël Janice

Les 30 activités ont lieu à la
maison du citoyen de St-Michel et

à la bibliothèque de Parc-Extension

La réalisation des tableaux
multimédias est en cours de

création pour chacun des artistes.

12 projections extérieurs sont prévues12 projections extérieurs sont prévues

Projet financé dans le cadre de l’entente sur

le développement culturel de Montréal conclu entre

la Ville de Montréal et le gouvernement du Québec

Programme de Médiation culturelle MTL



Sous le thème de la cohabitation, le spectateur
sera invité à se promener dans l’espace immersif

et à écouter cet étendue sonore virtuelle. Le geste
du spectateur devient alors symbolique :

il tend l’oreille vers l’autre, il va à sa rencontre,
il entre dans son intimité, il brise l’isolement.

LES DIFFÉRENTES ÉTAPES :

- Consultation citoyenne
- Création de scénarios
- Embauche de 14 acteurs et d’un collectif d’artistes (fanfare)
- Enregistrement de 6 scènes et des performances artistiques
- Élaboration d’une application mobile avec Unity et Wwise
- Conception g- Conception graphique
- Intégration des enregistrements et graphismes dans l’apps
- Insersion de l’oeuvre dans l’espace
- lancement prévu en juillet 2022
- Oeuvre accessible pendant 3 mois

L'œuvre sera constituée de boucles sonores géo-localisées composées

de multiples histoires qui s’entrecroisent, de diverses langues qui

cohabitent créant ainsi une mosaïque sonore représentant la

diversité culturelle et multi générationnelle du quartier St-Michel

Le projet est la création d’une œuvre sonore immersive dans

l’un des espaces culturelles 1PAKT, au parc Ovila-Légaré, où la

population y accèdera via une application mobile durant l’été 2022.

Cette initiative s’ancre dans une démarche d’innovation sociale qui veut

combler le déficit numérique du quartier en initiant la population aux

avancées technologiques par des manifestations artistiques contemporaines.

Nous travaillons en collaboration avec la compagnie montréalaise
Sidekick Interactive, agence de développement d’applications
mobiles innovantes. Ils agissent à titre de spécialiste technologique
pour le projet afin de configurer l’application mobile et son environnement.

Le projet est possible grâce au Conseil des Arts du
Canada à travers le programme «Présent Numérique»



Le projet est la réalisation d’un mini-reportage sur le thème de

“l’égalité des chances” basé sur 6 tables-discussions-échanges

avec 40 intervenants invités, agent.es de milieu, artistes, directeurs,

issue de 24 organisationss, autour des thématiques suivantes :

- la barrière de la langue
- environnement et pauvreté - énergie verte
- l’accessibilité à une éducation de qualité
- la sécurité alimentaire
- l’art comme moyen d’intervention sociale
- la violence au quotidien / le racisme

Nous souhaitons inviter la population à venir regarder et échanger durant l’été 2022

lors de diffusions publiques qui auront lieu dans différents secteurs significatifs de

l'arrondissement Villeray-St-Michel-Parc-Extension ayant pour but de sensibiliser les

citoyens sur ces thématiques et de proposer des solutions qui favoriseront le vivre ensemble.
Le projet est possible grâce au

Programme Montréal Interculturel (PMI)

Ces rencontres auront lieu sous forme d’échanges,

de questionnements et de réalités vécues afin de créer

une mosaïque d’histoires et de points de vue. Nous

visons à élargir nos capacités d’agir collectivement,

à réfléchir ensemble et à outiller la population aux

enjeux qui découlent de ces problématiques.



Perspectives
2022

- 1PAKT - Programmation estivale - fête de la rentrée

- NOS VOISINS SONT DES ARTISTES - Finalisation des oeuvres, 12 diffusions en mai-juin, rapport et début de la 2eme année

- LE JARDIN DES POSSIBLES - Finalisation de l’oeuvre immersive et intégration dans le parc prévue le 02 juillet

- L’ÉGALITÉ DES CHANCES - Tournage, captation images. 6 diffusions de l’oeuvre finale durant l’été

- Emploi d’été Canada - 4 postes : communication, coordo (2), développement

- Demande de financement : VIVACE-PIC - FIRM -  PAM -  etc ... 



CONCLUSION

Réalisé le
29 mars 2022

À Portée De Mains,
7605 François Perrault,
Montréal, QC, H2A 3L6

APORTEEDEMAINSMTL.COM
11PAKT.COM

Année après année, nous sommes heureux de constater le potentiel et l’intérêt grandissant de 
notre approche d’intervention auprès de la collectivité. Chaque projet nous permet de mesurer 

les impacts autant sur les individus que sur les organisations.

Ces retombées positives sont notre carburant pour composer de nouvelles 
socioculturelles calquées sur les besoins des milieux de vie.

Comme vous avez pu le constater, À portée de mains ne s’est pas laissé aller par le contexte
pandémique, au contraire, ce fut une occasion pour notre équipe de démontrer la pertinence

de nos interventions de prde nos interventions de proximité.

Nous sommes plus que jamais, motivés à poursuivre ce rayonnement à l’échelle
du quartier St-Michel, et plus encore ... 

Nous remercions grandement notre conseil d’administration et l’ensemble de nos partenaires financiers


